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Пояснительная записка 

 

Учебный план  основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «средняя школа им. М. Горького» Холм-Жирковского района 

Смоленской области (далее – учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 

171. 

           Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «средняя школа им. М. Горького» Холм-жирковского 

района Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21. 

Учебный план реализует основную образовательную программу основного общего 

образования (ФГОС 2021),  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «средняя школа 

им. М. Горького» Холм-Жирковского района смоленской области языком обучения является 

РУССКИЙ ЯЗЫК. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объѐма учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.
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Режим функционирования образовательного учреждения 
 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным  учебным 

графиком. В соответствии с СП 3.1/2.4.3598-20, СанПиН 1.2.3685-21 в МБОУ «СШ им. М. 

Горького»» определен режим работы на 2023-2024 учебный год:  для 5-9 классов – пятидневная 

учебная неделя. 

Школа работает в одну смену.  

Начало учебных занятий с 9.00  

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах – не менее 34 учебных недель (9 

класс не менее 33 недель). 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 2 

сентября 2024 года. 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено в 

календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель 5-8 классы), не менее 33 

недель (9 класс).. 

Общий объем каникулярного  времени в учебном году составляет не менее 30 календарных дней. 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов и более 5549 

часов. 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при  

этом объем максимальной допустимой учебной нагрузки в течении дня составляет: 

- для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; 

-  для обучающихся VII- IX классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока: 

- в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 3 и 4 уроков 
устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 
последнего урока. 

 

Количество часов, отведѐнных на освоение  обучающимися учебного  плана 

общеобразовательного   учреждения,  состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, определяется в соответствии с 

гигиеническими требованиями к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

и в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки (СанПиН 1.2.3685-

21)  : 

Классы 5-дневная учебная неделя 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

 Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 классе – 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 классе - 3,5 ч. (СанПиН 
1.2.3685-21). 

 Количество часов по предметам соответствует учебным программам и санитарно- 

эпидемиологическим нормам. 

 При составлении учебного плана образовательного учреждения занятия внеурочной 
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деятельности обучающихся проводятся с учетом санитарных правил и нормативов (СанПиН 

1.2.3685-21). 

Данный режим работы школы обеспечивает выполнение обязательной части и  использование 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для формирования культуры здоровья, 

самовыражения и самоопределения учащихся. 

 

  

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО- 2021) 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и адресован 

обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется: 

в 5-ом  классе: 
-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Информатика»   в целях 

формирования информационной культуры; 
- 1 час в неделю (34  часа в год) добавлено на изучение учебного предмета «математика» по запросу 
родителей, с целью укрепление арифметических навыков  и освоение финансовой грамотности. 

     в 6-ом классе: 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Информатика»   в 

целях формирования информационной культуры; 

в 7-ом классе: 
на изучение  

-«Химия» в 7 классе в объеме 1 часа в неделю в целях реализации пропедевтического курса по 

предмету 

- «Биология» в 7 классе в объеме 1 часа в неделю в целях расширения и укрепления знаний о 

природе. 

в 8-ом классе: 
на изучение  

-«ПКСЗ» в 8 классе в объеме 1 часа в неделю в целях реализации пропедевтического курса по 

предмету 

- курс по функциональной грамотности, » по запросу родителей, с целью укрепление  и 

освоение финансовой грамотности. 

 в 9-ом классе: 
на изучение  

-«русский язык» в 9 классе в объеме 0,5 часа в неделю добавлено на изучение учебного предмета   по 

запросу родителей, с целью подготовки обучающихся . 
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- План перехода на ФГОС – 2021 

Класс 2022-2023учебный 

год 

2023-2024 учебный 

год 

2024-2025 учебный 

год 

5    

6    

7    

8    

9    

 

 

 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования для  

5-9 классов (ФГОС ООО) на 2024-2025 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 
 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

Предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Физическая культура     
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32,
5 

149,5 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Математика и информатика Математика 1      1 

 Информатика 1 1    2 

  Православная культура земли 

Смоленской 

   1  1 

 Курс Функциональная грамотность    1  1 

Естественно-научные предметы Химия   1   1 

 Курс Мир растений   1   1 

 Курс Пиши грамотно     0,5 0,5 
 Итого: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования для 5-9  классов 

(ФГОС ООО) на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VII
I 

IX 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика 
и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

Предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    34 34 68 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  
защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы духлвно-нравственной культуры 

народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34    68 

 Итого: 918 986 1020 105
4 

110
5 

5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Математика и информатика Математика 34     34 

 Информатика 34 34    68 

  Православная культура земли 

Смоленской 

   34  34 

 Курс Функциональная 

грамотность 

   34  34 
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Естественно-научные предметы Химия   34   34 

 Курс Мир растений   34   34 

 Курс Пиши грамотно     17 17 
 Итого: 68 34 68 68 17 255 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 
учебной 
неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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В    случае    необходимости    предусматривается     реализация    учебного    плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого 

класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 
Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей и реализуется со 2-го сентября 2024 
года. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся целиком организуется и реализуется самой 

образовательной организацией. Регулируются вопросы промежуточной аттестации статьѐй 58 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»   от 29.12.2012 года № 273-ФЗ. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО основной целью промежуточной аттестации в основной 

школе является определение качества и уровня сформированности личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения образовательной программы основного общего образования, 

соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного образовательного стандарта, а 

также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка. На уровне 

основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится после освоения 

учебных программ соответствующего класса и является обязательной. Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения учебного процесса. Сроки проведения утверждаются специальным 

приказом по школе. По решению педагогического совета (протокол №1 от «30» августа 2024 г.) 

промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

 
  

Учебные 

предметы 

Формы   промежуточной   аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

тестирование 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный 

язык (английский) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   тестирование тестирование тестирование 

Геометрия   тестирование тестирование тестирование 

Вероятность и 

статистика 

  тестирование тестирование тестирование 

Информатика тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

История тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание   тестирование тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика   тестирование тестирование тестирование 

Химия   тестирование тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Музыка тестирование тестирование тестирование тестирование  

Изобразительное 

искусство 

тестирование тестирование тестирование   

Труд (технология)   тестирование тестирование тестирование 

Физическая 

культура 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

тестирование тестирование    
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культуры народов 

России 

Разговор о 

важном 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Россия -мои 

горизонты 

- тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   тестирование тестирование 

ПКЗС    тестирование  

Финансовая 

грамотность 

   тестирование  

Пиши грамотно     тестирование 

Мир растений   тестирование   

 



10  

  



11 
 



12 

 

 


