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Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 
           Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СШ им.М. 

Горького» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

           Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

           В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ «СШ им. М. 

Горького». Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

          В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от  19.03.2024 № 171. 

          Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в 

январе–мае – по 40 минут. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

          Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

          В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних.   

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного 

плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий); 
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 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 

классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «СШ им. М. 

Горького», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

            В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года 

и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СШ им. М. Горького» 

реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей в 3-4 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

        Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ «СШ им.М. 

Горького». 

        Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «СШ им. М. Горького». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется (по запросу родителей): 

в 1-ом -2-ом классах: 
-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Физическая культура»   в целях 

развития физических навыков и укрепления здоровья; 

В 3-ем классе 1 час (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Математика» в целях 

развития математических навыков.  
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                               Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом.   
Учебный план начального общего образования МБОУ «СШ им. М. Горького» на 2024-2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 

- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для 1-4 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 
Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. 

В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 
Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«СШ им. М. Горького», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28. 
 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более  

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6 

уроков, за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 

классах – 1,5часа; в 4 классах – 2часа. 
 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с 

соблюдением следующих требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической  
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паузы    продолжительностью не менее 40 минут; 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия проводятся с 
перерывом 45 минут после окончания последнего урока. 

МБОУ «СШ им. М. Горького» работает: 

Понедельник – пятница - 8.00-19.00, в воскресенье и в праздничные дни – не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 
МБОУ «СШ им. М. Горького» 

  

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

21 693 23 782 23 782 23 782 
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Годовой учебный план для I– IV классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология0 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34   0 67 

Математика и 

информатика 

математика   34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
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Недельный учебный план 

для I–IV классов на 2024-2025 учебный год  

МБОУ «СШ им. М. Горького» 
 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика   1  1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 0 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

  

В   случае    необходимости    предусматривается    реализация    учебного    

плана с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и 

перемен. 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом 

родителей и реализуется со 2-го сентября 2024 года для 1-4 классов. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся целиком организуется и реализуется самой 

образовательной организацией. Регулируются вопросы промежуточной аттестации статьѐй 58 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»   от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО основной целью промежуточной аттестации в  

предметных результатов освоения образовательной программы начального  общего 

образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка. На уровне начального общего образования промежуточная 

аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной. Промежуточная аттестация проводится без прекращения 
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учебного процесса. Сроки проведения утверждаются специальным приказом по школе. По 

решению педагогического совета (протокол №1 от «30» августа 2024 г.) промежуточная 

аттестация проводится в следующих формах: 
 

  
Наименование учебных 

предметов, курсов, 

модулей 

Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Контрольный  

диктант 

Контрольный 

диктант  

Контрольный 

диктант  

Литературное 

чтение 

 Тестирование Тестирование  Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир   Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 - - Тестирование 

Музыка  Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Технология  Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Комплексная 

работа 

+ + + + 

Внеурочная деятельность: 

Разговор о важном  Тестирование Тестирование Тестирование 

В мире профессий  Тестирование Тестирование Тестирование  

Функциональная 

грамотность 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Поиграй-ка  - - - 

Мир чтения - Тестирование - - 
 


